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社労士になったばかりの頃、私は自宅開業で携帯電話とパソコン、そして FAX で仕事をしていました。自宅での仕事だ

から「テレワーク的」ではありましたが、始業と終業時刻が決められて休憩も 60 分とかの一般的な会社員ではなく、締

め切り以外の時間を気にする必要はありませんでした。今で言うギグワーカー（「ギグ」は短時間という意味らしく昔風

に言えば「内職」です）です。だから、私は本当の意味で「テレワーク」を知らないのですがある程度その「しんどさ」

を想像することはできます。 

●チームアップ 

社労士はその代表ですが、専門的な業務なら自宅に限らず電車の中でもカフェでも仕事ができるかもしれません。何し

ろ神経を集中させているため、周囲の事など眼中に無いので（笑）。しかし、世の中の仕事の多くはチームワークが必要

です。オフィスで一人で働いているように思っても、隣のスタッフと進捗状況を確かめたり互いに手伝ったり、新人で分

からないことがあれば聞いたり等々はもちろん、周囲を整理してくれる清掃スタッフなどを含め直・間接的に仕事は基本

的に集団で行うものです。体調の悪い時など、周囲の人が気遣ってくれます。しかし、それを強引に個人プレーのテレワ

ークに替えてしまうと・・。京大医学研究科と大阪国際がんセンターのチームは、コロナ禍真っ最中の 20年 8 月から 22

年 2 月までに各企業で実施ｖされたテレワークの実態調査を行い月１回以上テレワークに従事した者の労働生産性が全く

しなかった人に比べて低下しやすい傾向がある、という結果を発表しました（5/28 神戸新聞）。テレワークにより、確か

に通勤や対人ストレスが減って時間もある程度融通が利くようになりますがその一方で体調が悪くても、家事に追われて

も働かねばならず、さらにチームで仕事ができず手持ち無沙汰になったり、逆に時間お構い無しにドッと仕事が回ってき

て深夜に及んだりと、ストレスが溜まり作業効率が落ちたというのです。 

 ところがこの度、厚労省の有識者研究会は「子育て世代の支援」として、3 歳までの子を持つ労働者がテレワークでき

るように企業に努力義務を課すことが必要だ、という意見をまとめました（6/12）。一見、素晴らしい内容に思えます。

しかし、男親の協力が得られず、ワンオペで育児しているお母さんが、仕事まで個人プレーに陥ってしまい精神的に参っ

てしまう、という可能性も高まります。もう少し注意が必要です。 

社労士事務所アジール 高 龍弘 
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組合ニュース

社労士のつぶやき（88） 再びテレワークを考える 

 

 
全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 COSMO ENEOS 宇佐美 

レギュラー 157.5～159.5円 159.3～161.3円 157.9～159.9円 

ハイオク 167.5～169.5円 169.3～171.3円 167.9～169.9円 

軽 油 134.5～136.5円 138.8～140.8円 137.0～139.0円 

  【価格は税抜】  

ＡＭＳカード ※共通利用可能 

油 種 
ENEOS・Ｓｈｅｌｌ・ 

COSMO 

レギュラー 157.0 円 

ハイオク 167.0 円 

軽 油   139.0 円 

     【価格は税抜】 

ＥＮＥＯＳビジネスカード            

油 種 ENEOS 

レギュラー 159.5 円 

ハイオク 169.5 円 

軽 油   133.5 円 

     【価格は税抜】 

全国共通・燃料カード  ※カードはメーカーごとに発行 

油 種 ENEOS ｳｲﾝｸﾞ 
FLEX＆TRUST      

ｶｰﾄﾞ(Shell) 

TRUST＆FLEX      

ｶｰﾄﾞ(出光) 
ｴﾈｸｽﾌﾘｰﾄ 

レギュラー 156.8～158.8円 159.4～161.4円 160.0～162.0円 155.2～157.2円 

ハイオク 166.8～168.8円 169.4～171.4円 170.0～172.0円 165.2～167.2円 

軽 油 132.7～134.7円 138.9～140.9円 134.2～136.2円 134.2～136.2円 

  【価格は税抜】  

燃料カードの価格表 【2023 年 8 月分】 


